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Lieferung, Lagerung, Aufbereitung 
 
- Die Menus werden gefroren in Biopap Menuboxen angeliefert 
- Sofort wieder in Ihrem Tiefkühler einfrieren – Kühlkette nicht unterbrechen 
 
 

  IN DER MIKROWELLE 
Geschlossene, tiefgefrorene Menüschale in die Mikrowelle stellen.  
– Bei 800 Watt, ca.7–10 min erhitzen.  
– Menüschale herausnehmen, öffnen und bei Bedarf umrühren.  
Genaue Angaben für die Aufbereitung in der Mikrowelle finden Sie bei der 
jeweiligen Menüdarstellung oder auf den Menüetiketten. Ist auf dem Etikett keine 
Angabe für die Mikrowelle angegeben, erreichen die Menüs ihre optimale Qualität 
nur bei Heissluftzubereitung im Haushaltsbackofen. Sie können aber dennoch in 
der Mikrowelle zubereitet werden.  
Die optimale Zeitangabe finden Sie beim jeweiligen Menü oder auf der Menuliste. 
 

 

 IM HAUSHALTSBACKOFEN 
Für die Aufbereitung in Haushaltsbacköfen eignet sich bei Umluftöfen eine 
Temperatur von ca.150°C, bei Backöfen mit Ober- und Unterhitze ca. 200°C.  
Die Menüschalen bitte verschlossen ca. 45–60 min erhitzen.  
 

 

Achtung, das Produkt ist nach der Aufbereitung heiss! 
TIP: 5 – 10 Minuten warten bevor Sie die Menuschale aus dem Ofen nehmen. 
 
Die einzelnen Menüschalen sind nicht hermetisch verschlossen. Nach der 
Aufbereitung ist es möglich, dass heisse Flüssigkeit oder Dampf über den Rand 
oder die Dampföffnungen des Deckels austreten kann.  
 
Alle Aufbereitungsangaben sind Richtwerte und beziehen sich auf eine 
Lagertemperatur von –18° C. Abweichungen sind möglich je nach Gerätetyp und 
Ausnutzung der Gerätekapazität. Eine gute Luftzirkulation während der 
Aufbereitung ist Voraussetzung für beste Qualität, Aussehen und Geschmack 
unserer Menüs. 
 
Notfalls können die Menus im Kühlschrank bis 2 Tage gelagert werden. Die 
Aufwärmzeit verkürzt sich (das Menu muss aufgetaut sein): 
Mikrowelle: 4-5 Minuten 
Backofen: Reduktion um die Hälfte der Zeit  


